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Selbsthilfegruppen in Zeiten von Covid-19

Der Friihling 2020 war in jeder Hinsicht eine ungewdhnliche Zeit.

Der Alltag, aber auch das Angebot in der medizinischen Versorgung,
mussten vollig neu gestaltet werden. Fiir viele Menschen mit chronischen Erkrankungen war es zum
einen eine Zeit der Ruhe zum anderen aber auch eine sehr belastende Zeit. Auch Angehorige von
Menschen mit Behinderungen sind in dieser Zeit durch die fehlende Entlastung in der Betreuung an

ihre Grenzen gekommen.

Wir haben im Mai eine nicht reprasentative Umfrage unter den Gruppensprechern und Teilnehmern
der Gruppen gemacht, um herauszufinden, wie sie mit den Ausgangsbeschrankungen zurecht
gekommen sind und wie sie in dieser Zeit untereinander kommuniziert haben.

51 Personen (33 Gruppensprecher und 18 Gruppenteilnehmer) haben den Fragebogen ausgefiillt.

61 Prozent der befragten Personen haben
geantwortet, dass die Ausgangsbeschrankun-
gen flr sie in Ordnung waren. Nun sind sie
aber froh, dass die Beschrankungen gelockert
wurden.

22 Prozent der befragten Personen haben
die Zeit genossen und konnen positiv aus der
Krise gehen.

4 Personen haben sich zu Hause einsam
gefiihlt. Ebenfalls vier Personen haben gesagt,
dass sich die Ausgangsbeschrankungen positiv
auf ihre Gesundheit ausgewirkt haben.

57 Prozent der befragten Personen gehdren
zur COVID-19 Risikogruppe, 8 Prozent der
Befragten wissen nicht, ob sie zur Risikogruppe
gehoren.

25 Prozent der befragten Personen ist es
nicht so gut gegangen, da sie ihre Familie und
Freunde nicht sehen konnten.

27 Prozent der befragten Personen haben
geantwortet, dass sie zur Ruhe gekommen sind.
Sie haben sich manchmal auch Sorgen gemacht.
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99Zukiinftig darf die
medizinische Versorgung
nicht mehr auf Null
heruntergefahren
werden. Aufserdem
bendétige ich meine
Lymphdrainagen,
meine medizinische
Fufspflege und meine
Krebsnachsorge. *

99 Die Betreuung und
Begleitung von Menschen
mit Behinderung komplett
zu streichen, war fiir diese
lange Zeit schwierig.

Man hétte viel friiher
Ausnahmen und Maglich-
keiten zur Begleitung
schaffen miissen. *

Arztliche und therapeutische Betreuung

Gerade fir chronisch kranke Menschen ist die arztliche und
therapeutische Betreuung in dieser Zeit wichtig gewesen.
Mehr als die Halfte der Befragten haben angegeben, dass sie
keine oder nur teilweise Einschrankungen in der gewohnten

Betreuung hatten.

Jeder Dritte hatte allerdings grofse Einschrankungen und zum @ I @_

Teil auch Angst, zum Arzt oder Therapeuten zu gehen.

35
Prozent haben
berichtet, dass
es ihnen psychisch
nicht qut
gegangen ist.

45

Prozent der
befragten Gruppen-
teilnehmer geben an,
dass ihnen die regelma-
fsigen Gruppentref-
fen sehr gefehlt
haben.

20

Prozent haben

16 16

Prozent Prozent ;
sich Sorgen um
haben sich haben die Zeit die fina%]zielle
grofse Sorgen zu Hause sehr Zukunft
gemacht. genossen.

gemacht.

Die Halfte der Gruppen hat beschlossen, erst im Herbst wieder mit
den Treffen zu beginnen.

Die anderen treffen sich bereits wieder:

- bei Ausfliigen

- beim Stammtisch

- beim Kaffeetreff im Freien

- im kleinen Rahmen im Dachverband oder im Vereinslokal

Wir sind in Kontakt geblieben

Rund die Halfte der Befragten haben angegeben,
dass sie mit den Gruppenteilnehmern per E-Mail in
Kontakt waren.

70 Prozent hatten telefonischen Kontakt.

30 Prozent haben sich tber bereits bestehende oder
neu gegriindete Whatsapp Gruppen ausgetauscht.
16 Prozent haben angegeben, dass sie gar keinen
Kontakt zu anderen Gruppenmitgliedern hatten.
Videotelefonie, wie zum Beispiel Skype, haben

6 Prozent der Befragten genutzt.

Glauben Sie,
dass Medien wie
WhatsApp, Skype
oder Zoom personliche

Gruppentreffen in

Zukunft
ersetzen kon-
nen?

49 Die Voraussetzung von Internet und
Medienkompetenz schliefst einige
Menschen in der Gesellschaft aus.
Und aufgrund der Maskenpflicht
wird die Kommunikation massiv
blockiert; ich kann Menschen mit
Mund-Nasenschutz akustisch nicht
verstehen. Ich benétige das Lippen-
bild und die Mimik/Gestik im Gesicht,
um jemanden ausreichend akustisch
verstehen zu kénnen. *

Meine Schwiegertochter

hat mich gut versorgt,
persénliche Ansprache hat mir
sehr gefehlt. *

45 % - Eher nicht

6 % - Ja, auf alle Falle

41 % - Nein, tiberhaupt nicht
2 % - Ich weifs es nicht

6 % - Eher schon

99lch habe die Ruhe der Umgebung genossen, da der Verkehr so massiv eingeschrankt
war. Andererseits vermisste ich die personlichen Kontakte. Zu Hause war es eher
anstrengender als sonst, da die Familie wesentlich mehr zu Hause war und ich somit

mehr gefordert wurde und weniger Zeit fiir mich hatte. *
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* anonyme Anmerkungen aus den Fragebogen
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Osterreichische Rheumaliga vergibt Rheumapreis 2019

Herzliche Gratulation an Armin Lindenthaler
und seinen Vorgesetzten, Herrn Paul Turek
(Technischer Dienst, Sportuniversitat Innsbruck).

Im Rahmen der 25-Jahr-Feier der Osterreichischen
Rheumaliga im vergangenen Oktober in Salzburg
wurden 3 Preistragerlnnen mit einer chronischen
Rheumaerkrankung und deren Arbeitgeber mit
dem Rheumapreis 2019 ausgezeichnet.

Die Osterreichische Rheumaliga setzt damit ein
Zeichen fir Integration und Wertschatzung von
Menschen mit Rheuma im Berufsleben.

Einer der Preistrager war der Tiroler Armin Linden-
thaler, Mitglied der Rheuma-Selbsthilfegruppe
,Chronische Polyarthritis-Oberland” in Silz. Mit erst
22 Jahren erhielt er 2005 die Diagnose einer Rheu-
maerkrankung, die neben unzahligen Arztbesu-
chen, Krankenstanden, Kuraufenthalten etc. unter
anderem auch sein Berufsleben erschwerte.

e =y
e =

von links: Paul Turek (Sportunivrsitéit Ibk.), Arm|n Linden-
thaler (Preistrager)

Seit 2018 arbeitet er nun am Universitats-Sport-
institut USI in Innsbruck. Durch seinen offenen
Umgang mit der Erkrankung - auch gegeniiber dem

XEjiEL S5 Aielene PaAUE0l e Arbeitgeber - trifft er auf Akzeptanz und Verstandnis.

069917092788

2oleidiit-oberznei@el sl fe- .21 Text und Bild: SHG Chronische Polyarthritis Oberland

Wir danken

Der Lionsclub Innsbruck-Triumphpforte hat uns erneut mit einer grofsziigigen Spende unterstitzt.
Wir freuen uns (ber ein neues Notebook.

In Kombination mit der ebenfalls vom Lionsclub Innsbruck-Triumphpforte gespendeten Mobilen
Induktionsanlage sind wir nun technisch fiir Verantaltungen, Seminare und Teambesprechungen
bestens ausgertistet.

Selbsthilfegruppen im Griindungsprozess

Wir freuen uns, dass grofses Interesse an der Neugriindung von
Selbsthilfegruppen besteht.

ALS - Amyotrophe Lateralsklerose

Belia - Besser leben im Alter

Bipolar Reutte - fir Betroffene und Angehdrige

Infantile Cerebralparese - fir Betroffene und Angehcrige
Endometriose

Epilepsie - fir Betroffene und Angehorige
GleichGewicht - Essstorungen

Melanom Austria

Unsere Selbsthilfegruppen

Ausgabe November 2019

© Ute Wede

Stinnitus awareness week 2020

Die Osterreichische Tinnitus-Liga (OTL) organisierte im Rahmen der ,tinnitus awareness week 2020
am 7. Februar 2020 von 16 - 19 Uhr einen Informationsnachmittag in der Stadtbibliothek Innsbruck.

Das Thema ,,Tinnitus bewaltigen: Wie es gelingen

kann“ interessierte so viele Menschen, dass die 200
Sitzplatze im Veranstaltungsraum binnen kiirzester
Zeit belegt waren.

0. Univ.-Prof. Dr. Patrick G. Zorowka, Direktor der
Universitatsklinik fir Hor-, Stimm- und Sprachsto-
rungen Innsbruck informierte die Zuhorer tber die
Ursachen, Abklarungs- und Behandlungsmaglich-
keiten von Tinnitus aus arztlicher Sicht.

Priv.-Doz. Dr. Roland Moscheén, Klinischer Psycho-
loge und Psychotherapeut von der Universitats-
klinik fiir Medizinische Psychologie Innsbruck
erlduterte die klinisch psychologische Behandlung
des chronischen Tinnitus.

Dr. Ev Wieser, Akademisch zertifizierte Schlaf-
coachin (Med. Uni Wien), Klinische & Gesundheits-
psychologin an der Universitatsklinik fiir Hor-,
Stimm- und Sprachstorungen Innsbruck beschaftig-
te sich mit der Problematik , Tinnitus und Schlaf*.

Mag. Karin Nail, Gruppensprecherin von TINNITUS
TIROL, Mitglied der Osterreichischen Tinnitus-

Liga (OTL), Mitglied der Selbsthilfe Tirol stellte dem
Publikum die Selbsthilfegruppe vor.

von links: Dipl.-Ing. Koci, Priv.-Doz. Dr. Moschen, Elena Koci, Dr. Baumbusch, Univ.-Prof. Dr. Zorowka, Dr. Wieser, Mag. Nail

Die enge Kooperation zwischen der Universitatskli-
nik flir Hor-, Stimm- und Sprachstorungen, der Uni-
versitatsklinik fiir Medizinische Psychologie und der
Tinnitus-Selbsthilfe spiegelte sich in den Vortragen
wider und dies hat die Zuhorer sichtlich begeistert.
Fir Barrierefreiheit sorgten bei dieser Veranstal-
tung die Schrift- sowie die Gebardensprachdol-
metscherinnen - vielen Dank daftir! Weiters wurde
wahrend der Vortrage ein kostenloses Horscree-
ning angeboten - vielen Dank auch dafir!

Bei der anschliefsenden Podiumsdiskussion be-
antwortete abgesehen von den Referentinnen und
Referenten auch Dr. Katrin Baumbusch von der
Universitatsklinik fiir Hor-, Stimm- und Sprach-
storungen Innsbruck die zahlreichen Fragen des
Publikums.

Der Veranstalter wollte Gber Tinnitus sensibilisieren
und informieren und die unerwartet hohe Be-
sucherzahl hat gezeigt wie sehr dieses Thema die
Menschen bewegt.

Mag. Karin Nail

Kontakt: Tinnitus Tirol
Mag.a Karin Nail
selbsthilfe@tinnitus.tirol
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Kommende Termine

Datum Veranstaltung Ort

Seminar
Sa, 03.10.2020 Ziele fiir die Gruppenarbeit richtig setzen - Selbsthilfe Tirol
09:00-17:00 und umsetzen Innrain 43, 6020 Innsbruck

mit MMag. Julia Hopperger

Seminar
Sicher auftreten und iiberzeugend prasentieren
mit Mag. Bernd Obermayr MSc

Sa, 1010.2020
09:00-17:00

Selbsthilfe Tirol
Innrain 43, 6020 Innsbruck

Bitte melden Sie sich zu den Seminaren tber unsere Internetseite unter Aktuelles/Fortbildungen an.
Internetseite: www.selbsthilfe-tirol.at

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Netzwerkpartnern einen angenehmen Sommer
und gute Erholung.

Ein positives Beispiel in turbulenten Zeiten fiir eine

. "gelungene runde Sache" sind die steten Bemiihungen der
Selbsthilfe = Selbsthilfe Tirol, trotz Schwierigkeiten fiir die Anliegen der
Tirol ‘ Gruppen da zu sein. Wir schaffen das.

Mag. Ingrid Winkler
Vorstandsmitglied und Schriftfiihrerin

Impressum
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Redaktionsteam: Barbara Vantsch BSc, Heidi Kostenzer (ausgenommen namentlich gekennzeichnete Beitrage)
Bilder: Selbsthilfe Tirol (ausgenommen namentlich gekennzeichnete Bilder)

Hinweis: Der Dachverband Selbsthilfe Tirol verzichtet in dieser Publikation auf die so genannte geschlechter-
gerechte Sprache, auch als Gendering bekannt. Das heifst: Wir verwenden fiir eine bessere Lesbarkeit und
Verstandlichkeit die mannliche Form eines Wortes. Zum Beispiel verwenden wir das Wort ,Patient®.
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deren Richtigkeit nicht gegeben werden; jede Haftung ist ausgeschlossen.



