Singen fordert
die Gesundheit
von Korper,
Geist und Seele.

Gemeinsames
Singen macht
gliicklich!

Anmeldungen
bei:
karin.nail@
selbsthilfe-tirol.at
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Der Dachverband
Selbsthilfe Tirol
ladt alle Mitglieder
herzlich in die

Selbsthilfe  se|psthilfe-singgruppe
ein.



Wir treffen uns
einmal
monatlich:

Freitag, 22.9.2023
Freitag, 13.10.2023
Freitag, 24.11.2023
Freitag, 8.12.2023

15.00-17.00 Uhr

im Dachverband
Selbsthilfe Tirol,
Innrain 43,
Innsbruck

Wir singen einfache
Volks- und Kirchen-
lieder, Schlager
und Kanons,
die Sie bestimmt
alle kennen.

Jeder der Freude
am Singen hat,
ist willkommen.

Probieren Sie es!

Sie kdnnen keine
Noten lesen und

sind der Meinung,
dass Sie nicht
singen konnen?

Kommen Sie
trotzdem und
Uberraschen Sie
sich selbst.



