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Spendenkonto: 
 bei der BTV : ÖMCCV-TIROL - Steinkellner Man.Co.
Unser  Iban AT51 1600 0001 1503 8230 

Gruppentreffen ÖMCCV Tirol
Unsere nächsten Treffen finden am 26.09.2023 und 24.10.2023 jeweils um 18:00 Uhr 
 im Cafe Hufeisen, An-der-Lan-Straße 33, Innsbruck statt. 
Persönliche Termine im Büro der ÖMCCV Tirol nach vorheriger Vereinbarung jederzeit möglich. 0650/7283855

 

Im November fällt aufgrund der Veranstaltungsreihe das Treffen aus und freuen uns über Ihren Besuch bei
den Veranstaltungen. 

 
Im Dezember findet wieder das Weihnachts-Cafe statt.



Die ÖMCCV ist Mitglied der Druck und Gestaltung::
www.freiraum24.at

MY LIFE Infotage zur Darmgesundheit 
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr  Kongresshaus Innsbruck, Rennweg 3, 6020 Innsbruck

09. 11.2023 - Kongresshaus Innsbruck | "Saal Brüssel"
unter der Leitung Univ.-Prof. Dr. Herbert Tilg - Eintritt frei!

T E R M I N E

Wir danken unseren Sponsoren &
Unterstützern: Text: ManCo Steinkellner

Vortragsreihe Wissen|schaf(f)t Gesundheit - Med Uni Innsbruck
18:30 Uhr großer Hörsaal, Fritz-Pregl-Straße 3, 6020 Innsbruck - Eintritt frei! 

22.11.2023 - Der Darm als Schlüssel für unser Wohlbefinden
Herr Dr. Tilg, Direktor, Univ.-Klinik für Innere Medizin I
www.wissenschafftgesundheit.at

und beim 
VNO - Verband Neu Arzl
und Olympisches Dorf

Alle Infos zu dieser Veranstaltung finden Sie auch auf www.oemccv.at,  www.ced-kompass.at und
www.selbsthilfe-tirol.at

Alle Termine waren zum Druckzeitpunkt bekannt, weitere Termine können folgen.

SENAKTIV
17.-19.11.2023 - Messe Innsbruck 

17. - 19.11.2023 | Messe Innsbruck
Leitung: Dachverband Selbsthilfe Tirol
Information: Manuela Steinkellner, 0650/7283855

Mit positiven Gedanken leichter durchs Leben  
Anmeldung erfolderlich: gesundleben-18@oegk.at, www.gesundheitskasse.at/mentalgesund

23.10.2023 - 17:30  Uhr - INNSBRUCK
ÖGK Kundenservice, Klara-Pölt-Weg 2, 6020 Innsbruck

25.10.2023 - 17:30 Uhr - KUFSTEIN novum Kufstein, Kaisersaal,
Markgasse 20, 6330 Kufstein
Kostenloser Vortrag zur mentalen Gesundheit der ÖGK
Referentin: Senara Bergheim, MSc, Psychologin


