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Vereinszweck

Der Dachverband betatigt sich ausschliefslich und unmittelbar fiir den gemeinnitzigen Zweck.
Zusammen mit den Zweigvereinen bezweckt er die Unterstiitzung und die Koordination der
gemeinnitzigen Tatigkeit von Tiroler Selbsthilfevereinen und -gruppen im Gesundheits- und
Sozialbereich sowie die geblindelte Vertretung der gemeinsamen Interessen (§ 2, Abs. 2.1 der Statuten).
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Grufsworte

Vorwort Land Tirol, Gesundheitslandesratin Cornelia Hagele

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Das Leben ist ein Auf und Ab - auf Phasen voller Freude

und Glick konnen Phasen voller Herausforderungen

und Unsicherheiten folgen. Und wir alle sind in diesen
verschiedenen Lebensphasen immer wieder auf Hilfe
angewiesen. Sei es Hilfe von aufsen oder Hilfe zur Selbsthilfe.

Hilfe zur Selbsthilfe - das zeichnet die Selbsthilfe Tirol bereits seit tiber 30 Jahren aus. Unter
einem Dach vereint der Verein die verschiedensten Selbsthilfevereine und -gruppen im
Sozial- und Gesundheitsbereich in ganz Tirol. Ihre Aufgaben reichen von der Koordinierung
der Angebote und Beratung von Menschen, die eine Selbsthilfegruppe griinden mochten,
Uber die Information zu Forderungen bis hin zur Vertretung gemeinsamer Anliegen in der
Offentlichkeit.

In Selbsthilfegruppen erhalten Menschen, die von Krankheit, psychischen oder sozialen
Problemen betroffen sind, aber auch Angehérige von Betroffenen Halt und Unterstiitzung.
Die Themen der Gruppen sind vielfaltig und ermdglichen es, Menschen in verschiedenen
Lebenssituationen, mit unterschiedlichsten Problemen und Herausforderungen zu unter-
stitzen. Denn mit vereinten Kraften ist es oft leichter Herausforderungen zu Giberwinden.

Ich danke allen ehrenamtlichen tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie allen
Initiatorinnen und Initiatoren einzelner Gruppen fiir das grofse Engagement und die
Unterstiitzung fiir all jene, die in schwierigen Zeiten auf Hilfe angewiesen sind und
wiinsche fiir die Zukunft weiterhin viel Erfolg!

MMag? Dr." Cornelia Hagele
Gesundheitslandesratin von Tirol
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Vorwort von Biirgermeister Georg Willi
Eine Frage des Zusammenhalts

..nicht Alleingelassenwerden in einer Ausnahmesituation, in einer Krise,
sondern Riickhalt, Unterstiitzung und die Mdglichkeit zum Erfahrungs-
austausch bieten. Das ist letztlich die Grundidee von Hilfe zur Selbsthilfe:
Ein Stlick eines beschwerlichen Wegs gemeinsam gehen.

Wer je einen steilen Berg erklommen hat, weifs, wie hilfreich eine funktionierende Gemeinschaft
ist. Wie schnell man sich auch ndher kommt, sich kennenlernt. Weggefahrtinnen kénnen einem
zwar nicht den Weg abnehmen, aber eine hilfreich ausgestreckte Hand, ein ermunterndes Wort
zur rechten Zeit hilft durchzuhalten, besonders schwierige Passagen zu iberwinden und sollte
man doch stolpern, wieder schnell auf die Beine zu kommen. Es schweifst zusammen, auf einer
Bergtour kann man Freundschaften fiirs Leben schliefsen.

Wer Hilfe zur Selbsthilfe sucht, hat meist ein solches besonders beschwerliches Stiick Weg vor
sich: steinig, schmal, steil, unsicher, vielleicht auch unklar, wo es einen hinfiihrt - jedenfalls aber
bedngstigend. Egal, ob man einen moglichen Weg fiir sich selbst finden muss oder jemanden
begleitet. Und wie auf einer Bergtour gilt auch hier: Zusammenhalt, Gemeinschaft hilft. Nicht nur
Selbsthilfe, sondern auch Hilfe zur Selbsthilfe wirkt.

Diese Hilfe zur Selbsthilfe gibt seit mehr als 30 Jahren der Dachverband der Tiroler Selbsthilfe-
vereine und -gruppen im Gesundheits- und Sozialbereich. Er unterstiitzt bei der Griindung und
Fihrung von Selbsthilfegruppen, indem er kompetent informiert, Weiterbildungen anbietet und
Vernetzung ermaglicht. Auch durch die Zurverfligungstellung von geschiitzten Raumen und
Offentlichkeitsarbeit.

Seit 1993 helfen der Dachverband und die vielen Ehrenamtlichen in den tber 150
Selbsthilfegruppen in Tirol von gesundheitlichen und sozialen Lebenskrisen Betroffenen und
ihren Angehorigen, Wege durch die Krisen zu finden.

Dafiir mochte ich mich herzlich bedanken. Sie leisten damit auch einen unschatzbaren Beitrag
zum gesamtgesellschaftlichen Zusammenhalt.

lhr

Georg Willi
Birgermeister der Landeshauptstadt Innsbruck
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Selbsthilfegruppen steigern Lebensqualitdt und
Gesundheit

Menschen in dhnlichen Situationen kennen lernen,
Erfahrungen austauschen, die eigenen Angste und
Sorgen aussprechen, voneinander lernen und sich
gegenseitig unterstiitzen - das brauchen Menschen
in schwierigen Lebenssituationen und das ist es, was
eine Selbsthilfegruppe ausmacht.

© Foto: Andreas Amplatz
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Der Dachverband Selbsthilfe Tirol bietet dazu das notwendige Ristzeug: Er gibt den Betroffenen
eine Stimme und verschafft ihnen Gehor, unterstiitzt die Griindung von Gruppen und steht mit
Rat und Tat zur Seite, wenn es um Vernetzung und Fortbildung geht. Dies hat einen nachhaltigen
Einfluss auf das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der Tiroler Bevolkerung.

Seitens der Osterreichischen Gesundheitskasse sind wir der festen Uberzeugung, dass die
geteilten Erfahrungen, das gesammelte Knowhow und die geschaffenen Ressourcen ganz
wesentliche Impulsgeber zur Steigerung der Lebensqualitat und damit der Gesundheit der
Bevolkerung in unserem Bundesland sind. Die Arbeit der Selbsthilfegruppen erganzt unser
klassisches medizinisches Leistungsspektrum und ist deshalb aus der Gesundheitslandschaft nicht
mehr wegzudenken. Die partnerschaftliche Zusammenarbeit ermdglicht es uns, gemeinsam die
Gesundheitsversorgung in Tirol zu starken und den Menschen die bestmdgliche Unterstiitzung
zukommen zu lassen. Deshalb sind wir als Kooperationspartner und Fordergeber der Selbsthilfe
Tirol stolz darauf, diese wertvolle Arbeit zu unterstiitzen.

Der Jahresbericht 2023 tragt dazu bei, das Bewusstsein fiir die Bedeutung der Selbsthilfearbeit zu
scharfen und einen Einblick in die Vielfalt der geleisteten Hilfe zu geben.

Ein herzliches Dankeschon an alle engagierten Mitglieder der Selbsthilfe Tirol, die Tag fiir Tag dazu
beitragen, dass Menschen in schwierigen Lebenssituationen nicht allein gelassen werden. Wir

freuen uns darauf, auch weiterhin an lhrer Seite zu stehen.

Mag. Bernhard Achatz Werner Salzburger
Vorsitzende des Landesstellenausschusses der OGK in Tirol
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Jahresbericht gibt uns jedes Jahr aufs Neue die Moglichkeit, die Arbeit
der letzten zwolf Monate noch einmal zu betrachten und zu reflektieren.

Das Jubildumsjahr 2023 war fir die Selbsthilfe Tirol ein arbeitsreiches,
ereignisreiches und erfolgreiches Jahr.

Der Dachverband Selbsthilfe Tirol kann selbstbewusst auf 30 Jahre Arbeit
fur die Selbsthilfe in Tirol zurlickblicken und ist als Stiitze im Gesundheits-
und Sozialbereich nicht mehr weg zu denken - die Selbsthilfe hat sich seit der Griindung zu einer
wichtigen Sadule im Gesundheitswesen etabliert.

Unser Ziel: Gemeinsam. Starker.

Das stindige Bestreben, die Offentlichkeit auf die Wichtigkeit und Notwendigkeit der Selbsthilfe
aufmerksam zu machen, setzt viel Unterstiitzung und zeitlichen Einsatz, vor allem im Bereich des
Ehrenamtes voraus.

Als Prasident der Selbsthilfe Tirol bin ich froh tiber das Engagement der ehren- und
hauptamtlichen Personen in unserem Verein. Es ist mir ein sehr grofses Anliegen, auch weiter-
hin ein moglichst breites und qualitativ hochwertiges Angebot zu ermdglichen und laufende
Verbesserungen anzustreben.

Besonders bedanken mochte ich mich bei den zahlreichen Ehrenamtlichen, sowohl bei meinen
Kolleginnen des Vorstandes des Dachverbandes als auch in den Selbsthilfegruppen, die einen
sehr wertvollen sozialen und gesellschaftlichen Beitrag leisten. Auch in unserem Verband ist das
Ehrenamt unverzichtbar.

Wir danken unseren Férdergebern, dem Land Tirol, der Stadt Innsbruck, der Osterreichischen
Gesundheitskasse - Landesstelle Tirol, der Tirol Kliniken GmbH und dem Fond Gesundes Oster-
reich.

Sie alle tragen zu einer stetigen Weiterentwicklung des Dachverbandes und vor allem auch der
Selbsthilfevereine und -gruppen bei.

Machen Sie sich selbst ein Bild von der Wirksamkeit, den Herausforderungen und Erfolgen der
Selbsthilfearbeit.

Franz Xaver Gruber VzBgm a.D. Team der Geschaftsstelle:

Prasident Selbsthilfe Tirol Maria Pflanzner-Stockl
Barbara Vantsch BSc
Brigitte Elsasser

Jahresbericht 2023 - Selbsthilfe Tirol



Wir Gber uns

Hauptamtliche
Mitarbeiterinnen
Den Dachverband Selbsthilfe Tirol gibt es seit 1993. Seit dieser Zeit
sind wir als gemeinnitziger Verein dem Wohl der Allgemeinheit :
verpflichtet - ohne wirtschaftlichen Gewinn. Wir sind unabhangig : %

von politischen Parteien und religiosen Gemeinschaften. : ﬂ

Als Dachverband unterstitzen wir Selbsthilfegruppen und -vereine
in ganz Tirol bei ihrer Arbeit. Unter anderem helfen wir Betroffenen
bei der Griindung einer Gruppe. Aufserdem vertreten wir gemeinsame
Anliegen nach auf3en. : _ zustandig fur
Durch unsere Unterstiitzung kdnnen sich die Gruppen besser Offentlichkeitsarbeit,

. . . . . Projektmanagement,
entwickeln und ihre Arbeit fiir Betroffene in den Mittelpunkt stellen. Organisation

Maria Pflanzner-Stockl
Geschaftsstellenleitung

Betroffene und Angehorige in Osttirol werden von unserem
erfahrenen Team der Selbsthilfe Tirol - Zweigverein Osttirol betreut.

Mitg'iEderversamm|ung Brigitte Elsdsser

Verwaltung

zustandig fir

J L Gruppenunterstitzung,
: Biiroorganisation

Vorstand Rechnungspriifer
Gewahlt von der Gewahlt von der
Mitgliederversammlung Mitgliederversammlung

[

1 : Barbara Vantsch BSc
. . L. : Projektmanagement
Hauptamtliche Mitarbeiterinnen (seit Mirz 2023 in Karen?)
Geschaftsstellenleitung, Begleitung der Selbsthilfegruppen,

Organisation von Projekten, Veranstaltungen und

Fortbildungen, Vernetzung und Austausch

Selbsthilfe Tirol - Jahresbericht 2023
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Vorstand

Der ehrenamtliche Vorstand leitet den Verein und vertritt ihn nach aufsen.
In den monatlichen Sitzungen bringen die Vorstande ihre Erfahrungen aus den Selbsthilfegruppen in die
Vereinsarbeit ein.

Prasident
Franz X. Gruber

seit 2021 Prasident der
Selbsthilfe Tirol

Kassierin
Veronika Reimair
Adipositas Gemeinschaft Tirol

Schriftfihrerin

Mag.? Ingrid Winkler
Therapiebegleitende
Patientenbesuche Cerinos

Erweiterter Vorstand
Mag.? Karin Nail
Tinnitus Tirol

Jahresbericht 2023 - Selbsthilfe Tirol

Prasident Stellvertreterin
Maria Grander

Diplomierte Gesundheits- und
Krankenschwester

Kassierin Stellvertreterin
Manuela Corinna Steinkellner

OMCCV - Osterr. Morbus Crohn-
Colitis Ulcerosa Vereinigung,
Zweigstelle Tirol

Schriftfihrerin Stellvertreterin
Martina Nowara
Innsbrucker Soziale Dienste GmbH

Rechnungspriifer

Johanna Pircher
Osterr. Vereinigung Morbus Bechterew

Mag. Arno Wieland
OSIS - Osterr. Selbsthilfeinitiative Stottern



Aufgaben der Selbsthilfe Tirol

Beratung

Informieren und Beraten gehoren zu unseren
wichtigsten Aufgaben. Bei uns erfahren Betrof-
fene und Angehorige alles Wissenswerte rund
um das Thema Selbsthilfegruppen. Zum Beispiel:
Wie kann ich einer Gruppe beitreten? Wie kann
ich selbst eine Gruppe griinden?

Unterstiitzung

Wir begleiten Betroffene bei der Griindung einer
Selbsthilfegruppe. Wir informieren tiber die
verschiedenen Maglichkeiten, eine Gruppe zu
gestalten und bekannt zu machen.

Aufserdem bieten wir fiir Gruppensprecher und
Mitglieder der Selbsthilfegruppen verschiedene
Fortbildungen an. Diese helfen ihnen bei der
Arbeit in ihrer Gruppe.

Eine andere Form der Unterstlitzung bieten
unsere Veranstaltungen: Hier kdnnen sich
die Gruppen prasentieren und untereinander
austauschen. Sie konnen sich miteinander
vernetzen, was ihre Arbeit zusatzlich starkt.

lhre Treffen kdnnen die Gruppen in unseren
Raumen abhalten. Diese verfiigen Uber eine
gute technische Ausstattung sowie eine
Teekiiche. Alle Raume sind barrierefrei zugang-
lich. Die Beratungen und Unterstiitzungen des
Dachverbandes sind kostenlos.

Information

Wo in Tirol gibt es Selbsthilfegruppen?

Welche Formen von Selbsthilfegruppen gibt es
und wie arbeiten diese?

Dariiber informieren wir gerne und zeigen
dabei auch die Maglichkeiten sowie die Grenzen
der Selbsthilfe auf.

Offentlichkeitsarbeit

Bei unseren Veranstaltungen stellen wir unsere
Selbsthilfegruppen in den Mittelpunkt und
zeigen, was Selbsthilfe alles leisten kann.

Auch durch Zeitungsberichte erfahrt die
Offentlichkeit von unserer Arbeit. So zeigen
wir den einfachen Zugang zu unseren Selbst-
hilfegruppen auf, starken unsere Gruppen und
sorgen flir mehr Anerkennung.

Interessensvertretung

Als Interessensvertretung zeigen wir die
Bediirfnisse und Anliegen unserer Selbsthilfe-
gruppen auf.

Wir arbeiten mit Experten aus dem Gesund-
heits- und Sozialbereich zusammen und
vertreten die Anliegen der Selbsthilfegruppen
in verschiedenen Ausschiissen.

Selbsthilfe Tirol - Jahresbericht 2023 9



Selbsthilfe bedeutet

Lebenssituation verbessern

Betroffene sollen ihren Alltag trotz
Krankheit, Behinderung oder
schwieriger Lebenssituation
bewaltigen konnen.

Probleme meistern

Gemeinsam versuchen Betroffene, ihre
Probleme zu meistern. Dabei handelt die
Gruppe ohne fachkundige Anleitung. Alle
sprechen miteinander auf Augenhohe.

Eigene Verantwortung

Jeder kann freiwillig teilnehmen.
Nichts wird erzwungen. Jeder ist
fir sich selbst verantwortlich.

Anderen Menschen helfen

Durch die Selbsthilfe kniipfen die
Betroffenen soziale Netze. Gemeinsam
konnen sie ihre Interessen auch nach
aufsen besser vertreten.

Gemeinschaft

Betroffene oder Angehdrige suchen andere
Menschen mit dem gleichen Schicksal.
Zusammen bilden sie eine Gemeinschaft,

in der sie sich aufgehoben fiihlen.

So schaffen sie den perfekten Raum fiir
den Austausch ihrer Erfahrungen.

10 Jahresbericht 2023 - Selbsthilfe Tirol




Selbsthilfegruppen 2023

Geschatzt 20.000 Tirolerinnen und Tiroler sind derzeit in ca. 150 Selbsthilfegruppen aktiv,
rund 7.500 davon allein im Einzugsgebiet von Innsbruck.

Uber 40 Gruppen treffen sich regelmif3ig in den Raumen des Dachverbands.

Der neutrale Ort ist ein idealer Treffpunkt, den die Gruppen kostenlos nutzen kénnen.

Stichtag 31.12.2023

®© ® @

Gruppen Gruppen im Gruppen
neu gegriindet Griindungsprozess ausgeschieden

Betroffene und Angehérige haben Besuche auf unserer Website
die Gruppentreffen im Dachverband
besucht

Selbsthilfe Tirol - Jahresbericht 2023
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Selbsthilfegruppen im Griindungsprozess
Wir freuen uns, dass grofses Interesse an der Neugriindung von Selbsthilfegruppen besteht.

« Digitalsucht und Wege aus der Abhangigkeit

« Eltern von Kindern mit Nahrungsmittelallergien

« IGINIS - Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Impfnebenwirkungen und Impfschaden

« MO Mobbing SE Selbsthilfe

« Mdtter vor Gericht

« Rheuma-Selbsthilfegruppe "Oberes Gericht"

« Selbsthilfegruppe fir Frauen, die von Gewalt betroffen sind

« Starke Eltern - neue Autoritat

« Sternenkinder - Fern bei den Sternen und doch so nah

« Traumabewaltigung nach Pandemie
« Selbsthilfe singt - ein Projekt der Selbsthilfe Tirol

Neue Selbsthilfegruppen

Wir freuen uns auf das Miteinander mit unseren Selbsthilfegruppen.

« Bipolar Reutte

« Der Garten - SHG fir pflegende Angehdrige
von jung betroffenen Menschen mit Demenz

« Gemeinsam stark - unser schwieriger Start
ins Leben - Verein Gesund ins Leben

« Mentor - Mdnnerteam

« Osterreichische Krebshilfe Tirol

- Plotzlich verwitwet und Alleinerzieher/in

« Selbsthilfegruppe Pankreaskarzinom

« Sternenkinder - Eltern in Trauer

« Sternenkind-Gruppe - Verein Gesund ins Leben

Ausgeschiedene Selbsthilfegruppen
Wir danken allen Gruppen fiir die wertvolle Arbeit im Dachverband.

« Benachteiligung durch Behinderung
« Connecton not Perfection

« Epilepsie

«  Wachkoma

12 Jahresbericht 2023 - Selbsthilfe Tirol



Projekte

Projektforderung aus den Mitteln der Sozialversicherung

Seit 2018 konnen Tiroler Selbsthilfegruppen um finanzielle Férderung von
Projekten beim Dachverband der Sozialversicherungstrager, vertreten durch
die Osterreichische Gesundheitskasse Landesstelle Tirol, ansuchen. Gefordert
werden Projekte von Selbsthilfegruppen und -organisationen auf regionaler

und lokaler Ebene.

Das heifst: Nur Selbsthilfegruppen aus Tirol konnen fiir Projekte in Tirol
gefordert werden. Fir themenspezifische Bundesverbande gibt es eine eigene
Forderung.

Projekte als Chance

Projektforderungen sind fir Selbsthilfegruppen eine grofse Chance um Projekte umzusetzen,
die sie sonst nicht finanzieren konnten. Fiir manche Gruppensprecher stellen die Projektantrage
allerdings eine grofse Herausforderung dar. Der Dachverband Selbsthilfe Tirol unterstiitzte auch
2023 die Selbsthilfegruppen beim Ausarbeiten und Abrechnen von Projektantragen.

Fir das Jahr 2023 wurden 16 Projekte geplant und genehmigt, wovon 14 durchgefiihrt werden
konnten.

Wichtiger Hinweis: Projekte fiir 2025 missen bis spatestens 25. Mai 2024 beim
Dachverband Selbsthilfe Tirol eingereicht werden.

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

Ein Selbsthilfefreundliches Kran-
kenhaus bietet fiir Betroffene,

Angehorige sowie Arzte, Pfleger
und Sozialarbeiter viele Vorteile:

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

e i et e Dadvwirharades Sekathelbe Tanl

N

« Das Wissen aller Beteiligten
wird regelmafsig und nachhaltig
ausgetauscht.

Dadurch profitieren nicht nur die Selbsthilfegruppen, auch Arzte und Pflegekréfte kénnen das
Wissen aus den Selbsthilfegruppen in ihre Arbeit einbringen.

« Die Mitarbeiter des Krankenhauses informieren die Patienten tiber das Angebot der Selbsthilfe.

« Das Krankenhaus benennt eine Ansprechperson fiir die Selbsthilfegruppen und bietet nach
Moglichkeit auch Raume fir Gruppentreffen und Veranstaltungen an.

« Durch die vereinbarten Qualitatskriterien wird diese Zusammenarbeit geférdert und sichtbar
gemacht.

Selbsthilfe Tirol - Jahresbericht 2023 13



Finanzierung

Der Dachverband Selbsthilfe Tirol zeichnet alle Einnahmen und
Ausgaben ordnungsgemafs in seiner Buchhaltung auf.

Wir danken unseren Fordergebern fiir
die Unterstiitzung 2023

« Land Tirol

« Osterreichische Gesundheitskasse
LandesstelleTirol

« Stadt Innsbruck
« Tirol Kliniken GmbH
« Fonds Gesundes Osterreich

« Dachverband der dsterreichischen
Sozialversicherungstrager

Dank der finanziellen Unterstiitzung dieser Partner und unserem

umsichtigen Umgang mit den Fordergeldern haben wir 2023 ein ausgeglichenes Budget.

Den Jahresabschluss haben Mag. Arno Wieland und Johanna Pircher gepriift.

Die detaillierte Buchhaltung konnen Mitglieder der Selbsthilfe Tirol in unserem Biiro einsehen.

Partner

Nationales Netzwerk Selbsthilfe - NANES

Die Erfahrung hat gezeigt, wie wichtig die Arbeit der themenibergreifenden Dachverbande und
Kontaktstellen in den einzelnen Bundeslandern ist. NANES ist ein Zusammenschluss
themenibergreifender Selbsthilfe-Unterstiitzungseinrichtungen (Dachverbande und
Kontaktstellen) der osterreichischen Bundeslander.

Wir sind Netzwerkpartner bei NANES. Vernetzung und Austausch ist gerade in der Selbsthilfe
wichtig, da die Rahmenbedingungen in jedem Bundesland sehr unterschiedlich sind.

Sich gegenseitig zu starken und gemeinsam Ideen zu entwickeln ist fiir den Dachverband
Selbsthilfe Tirol ein wichtiges Anliegen. Auch im Jahr 2023 haben die Netzwerktreffen mit den
Dachverbanden und Kontaktstellen in den Bundeslandern online stattgefunden.

14 Jahresbericht 2023 - Selbsthilfe Tirol



Tiroler Patientenvertretung

Mit der Tiroler Patientenvertretung pflegen wir seit Jahren eine gute Zusammenarbeit. Die
Erfahrungen und das Wissen aus den Selbsthilfegruppen sollen den Stellungnahmen bei
Begutachtungsverfahren zu Gesetzes- und Verordnungsentwiirfen des Landes und des Bundes
noch mehr Gewicht verleihen.

Ethikkommission der Medizinischen Universitat Innsbruck

Der Dachverband Selbsthilfe Tirol ist Mitglied der Ethikkommission der Medizinischen Universitat
Innsbruck. Die Ethikkommission beurteilt Prifungen von Medikamenten, medizinischen Methoden
und Forschungen am Menschen.

Behindertenbeirat der Stadt Innsbruck

Seit dem Jahr 2003 gibt es in der Stadt Innsbruck mit dem Behindertenbeirat (BBR) ein Gremium,
das sich fir die Anliegen der rund 15.000 Menschen mit Behinderung in der Hauptstadt einsetzt.
Der Behindertenbeirat unterstitzt und berat den Stadtsenat und den Gemeinderat. Er setzt sich
aus ehrenamtlichen Mitgliedern verschiedener Interessensvertretungen zusammen. Vertreterinnen
der Selbsthilfe Tirol nehmen regelmafsig an den Sitzungen teil.

Koordinationsstelle Demenz Tirol

Die Koordinationsstelle Demenz Tirol beschaftigt sich mit der Lebenssituation von an Demenz
erkrankten Menschen und deren Angehérigen in Tirol. Sie fordert den Auf- und Ausbau eines
nachhaltigen Netzwerks in der Demenzversorgung. Im Demenzforum sind samtliche Organisationen,
die mit dementen Menschen arbeiten, vereint. Vertreterinnen der Selbsthilfe Tirol nehmen regelmafsig
an Sitzungen des Demenzforums teil.

Hochschulen und Fachschulen

Die zukiinftigen Experten im Gesundheits-und Sozialbereich profitieren vom Wissen ber die Arbeit
der Selbsthilfegruppen. Vor allem mit dem Management Center Innsbruck arbeiten und forschen wir
an gesundheits- und sozialpolitischen Projekten. Dadurch bekommen die Studierenden einen Einblick,
wie sich ihr Wissen in die Praxis Uibertragen lasst.

Landeriibergreifendes Netzwerken

Neben den vielen Partnern in Tirol ist uns auch das Netzwerken tiber die Grenzen hinaus sehr wichtig.
Vor allem mit den direkten Nachbarn Siidtirol und Bayern pflegen wir einen wertvollen Austausch.

eec
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Eindriicke 2023

30 Jahre Selbsthilfe Tirol - eine gelungene Jubilaumsfeier

Unser Prasident Franz X. Gruber er6ffnete am 24. Marz
2023 die Feier mit rund 130 Gasten im Landhaus Tirol.
»Fur mich ist das ein starkes soziales Engagement fir
Menschen in Lebenskrisen, das in einer schwierigen
Situation zu mehr Lebensqualitat verhilft.”

Werner Salzburger, Vorsitzender der 6sterreichischen
Gesundheitskasse in Tirol, meinte in seiner Ansprache:
»Der Dachverband leistet einen aufsergewdhnlichen
Beitrag zum Zusammenhalt und zur sozialen Warme
in Tirol."

Franz Fuchs, Griindungsmitglied des ehrenamtlichen
Vorstands, blickt mit Stolz auf die Entwicklung des
Vereins zuriick: ,Dank der Selbsthilfe Tirol ist man
nach einem Schicksalsschlag oder Krankheitsdiagnose
nicht allein. Das seit 30 Jahren bestehende Angebot
wird laufend weiterentwickelt - das ist sehr
beeindruckend.”

Johanna Pircher, Griindungsmitglied und seit vielen
Jahren Rechnungspriiferin: ,Die Selbsthilfe Tirol ist
seit 30 Jahren ein schiitzendes und helfendes Dach
fir Menschen mit ihren unterschiedlichsten
Herausforderungen.”

Maria Grander, stellvertretende Prasidentin der
Selbsthilfe Tirol betonte, dass mit der Teilnahme an
einer Selbsthilfegruppe das Leben leidender Menschen
in Tirol seit 30 Jahren positiv beeinflusst wird.

Ein herzliches Dankeschon an unsere
Fordergeber und Sponsoren:

AKX
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SENaktiv Messe Innsbruck

Nach 4 Jahren Jahren Pause war der Dachverband
Selbsthilfe Tirol wieder mit zahlreichen Gruppen auf
der SENaktiv Messe in Innsbruck vertreten.

Viele interessierte Besucher haben sich tber die
Tatigkeitsfelder der einzelnen Selbsthilfegruppen
informiert.

Mit rund 110 Ausstellern und vielen Experten bietet
die SENaktiv Messe die ideale Plattform fiir
qualitativ hochwertige Beratungen, eine Vielfalt von
Dienstleistungen und Produkten zu verschiedensten
Themen.

Gruppensprechertreffen 2023

Im Janner und September trafen sich wieder
zahlreiche Gruppensprecher zum Austausch im
Dachverband Selbsthilfe Tirol.

Bei diesen Treffen werden laufend aktuelle Themen
prasentiert, Vernetzungspartner geben spannen-
de Einblicke in ihre Arbeitsbereiche und vermitteln
hilfreiche Informationen und Unterstitzung fir die
Gruppen. Anregungen und Wiinsche der Gruppen-
sprecher werden eingebracht und nach Maoglichkeit
umgesetzt.

Christkindlmarkt Innsbruck

Einige unserer Selbsthilfegruppen verkaufen ihre in
liebevoller Handarbeit hergestellten Geschenksideen
am Christkindlmarkt.

Der Sozialmarktstand - zur Verfligung gestellt von
der Stadt Innsbruck - bietet die besten
Voraussetzungen daftr.

Einen Uberblick {iber unsere Veranstaltungen, Seminare
und weitere Informationen aus 2023 finden Sie auf der Seite 18.
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Das Jahr 2023 im Uberblick

Januar Maria Pflanzner-Stockl Gbernahm die Leitung der Geschaftsstelle Dachverband
Selbsthilfe Tirol

1. Gruppensprechertreffen 2023

Februar ‘ﬁ/lesminar "Moderationstechniken fir effektive Ergebnisse", Mag. Bernd Obermayr
C.

Round Table, Osterreichische Gesundheitskasse und Selbsthilfe Tirol

Marz Jubildaumsfeier 30 Jahre Dachverband Selbsthilfe Tirol

April Informationsabend "Erwachsenenschutz-Gesetz", Mag. Birger Rudisch
Mai 2. Westosterreichischer Krebspatiententag, CCCl - Tirol Kliniken

Juli Im Juli durfte sich unsere Kollegin Barbara Vantsch BSc tiber ihren kleinen Sohn
Fabian freuen

September 2. Gruppensprechertreffen 2023

Oktober Seminar "Stark in stiirmischen Zeiten", Mag. Gerlinde Werginz MAS
November Seminar "Schreiben als Ressource", Brigitte Molschl MTD
Tag der Darmgesundheit, Kongress Innsbruck
Praxistag Demenz, Umit Hall
Christkindlmarkt, Maria-Theresien-Strafse, Innsbruck
SENaktiv, Messehalle Innsbruck
Dezember Selbsthilfefreundliches Krankenhaus - Rezertifizierung CF-Zentrum
Weihnachtscafe, Dachverband Selbsthilfe Tirol

Das Biro wurde zwischen Weihnachten und Silvester geschlossen.
Vorschau auf das Jahr 2024

Teilnahme an der Friihjahrsmesse Innsbruck
Gruppensprechertreffen

Vernetzungstreffen

Projekte und Fortbildungen
Generalversammlung inkl. Neuwahl Vorstand
ChristkindImarkt

und vieles mehr...
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So kommen Sie zu uns

Selbsthilfe Tirol, Innrain 43/Erdgeschoss, 6020 Innsbruck

o Der Dachverband Selbsthilfe Tirol ist nur wenige Meter vom Klinikeingang
MZA/Anichstrafse und der Hauptuniversitat/Universitatsbibliothek entfernt.

r;] Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
IVB - Haltestelle: Klinik/Universitat (2, 2A, 5, C, F, K, M, R)
IVB - Haltestelle: Marktplatz (A, ], W)
IVB - Haltestelle: Terminal Marktplatz (1, 2, 2A, 3, 5, STB, C, M, K, 501-503)
VVT- Haltestelle fiir Regionalbusse: Klinik/Universitat, Finanzamt, Terminal Marktplatz
Die Haltestellen befinden sich in unmittelbarer Nahe zur Geschaftsstelle.

Anfahrt mit dem Zug:
Hauptbahnhof, Ausgang Siidtiroler Platz: Stadtbus IVB Linie R, Linie F oder
Tram 5 bis Klinik/Universitat; Linie M, Linien 501-503 bis Terminal Marktplatz.

Anfahrt mit dem Auto: Wir haben keine eigenen Parkplatze. Rund um
Klinik und Hauptuniversitat gibt es Kurzparkzonen und Parkgaragen.
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Selbsthilfe wirkt

mit lhrer Spende
unterstutzen Sie Wirken Sie mit:

unsere Arbeit. IBAN: AT68 3600 0000 0065 0002
. Raiffeisen-Landesbank Tirol AG
Vielen Dank!

Dachverband der Tiroler
Selbsthilfevereine und -gruppen
im Gesundheits- und Sozialbereich

Adresse
6020 Innsbruck, Innrain 43/Erdgeschoss

Kontakt
+43 512577198
dachverband@selbsthilfe-tirol.at

www.selbsthilfe-tirol.at




