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Die Diagnose Krebs trifft meist völlig 
plötzlich und unerwartet. Die Krankheit 
verändert vieles und bestimmt den Alltag 
der Betroffenen und Angehörigen. Nicht 
nur der Körper wird dadurch beeinflusst, 
sondern auch die Psyche. 

Betroffene haben vor allem einen Wunsch: 
gesund zu werden und dabei beschwerde-
frei durch die Therapie zu kommen. Das 
gelingt am besten, wenn die Patient:innen 
sich in die Behandlung eingebunden 
fühlen und aktiv zu ihrer Genesung 
beitragen können. 

Der 4. Patient:innentag soll neben den 
neuesten Entwicklungen in der Behand-
lung von Mamma- und Prostatakarzi-
nomen auch wertvolle Einblicke in die 
Fortschritte der Therapie bieten. Neben 
medizinischen Aspekten wird der Umgang 
mit Ängsten, die im Zusammenhang 
mit der Erkrankung auftreten können, 
thematisiert und Wege zur Selbsthilfe 
aufgezeigt. Zudem ermöglicht der Tag den 
Austausch mit Spezialist:innen und ande-
ren Betroffenen, wodurch eine wertvolle 
Plattform für gegenseitige Unterstützung 
geschaffen wird.

Programm
13.00 Uhr	 Begrüßung und  
	 einführende Worte 
	 Univ.-Prof.in Dr.in Ute Ganswindt 
	 Dr.in Walpurga Weyrer, MSc 
	 Univ.-Prof. Dr. Dominik Wolf

Neuestes zur Behandlung von 
Mammakarzinom und Prostatakarzinom

13.25 Uhr	 Neues zum Mammakarzinom  
	 Dr.in Christine Brunner

14.10 Uhr	 Neues zum Prostatakarzinom 
	 Univ.-Prof.in Dr.in Isabel Heidegger-Pircher, PhD 
	 Univ.-Prof.in Dr.in Ute Ganswindt

14.50 Uhr	 Pause

„Selfcare“

15.25 Uhr	 Komplementäre oder  
	 Alternative Medizin – Wie  
	 gelingt die Gradwanderung?  
	 Prof.in Dr.in Jutta Hübner

16.10 Uhr	 Was tun, wenn die Angst  
	 anklopft? Ein Werkzeugkoffer.  
	 Mag.a Natalie Egarter

16.50 Uhr	 Abschluss
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