Gsterreichische
Gesundheitskasse

Gelassen und sicher
im Stress

Kurs zum richtigen Umgang mit Stress

Lernen Sie Stresssituationen friihzeitig zu erkennen,
positive Denkweisen zu entwickeln und erholsame Pausen einzuplanen

-+ 21.03.202513:00 -17:00 Uhr . 28.03.202513:00 -17:00 Uhr
- 04.04.202513:00-17:00 Uhr .25.04.202513:00 -17:00 Uhr

Die vier Einheiten sind aufbauend und sollten alle besucht werden.

Regus, Brockenweg 2, 6060 Hall in Tirol

Informationen und Anmeldung unter www.gesundheitskasse.at/stressfrei
Kontakt: stressfrei@oegk.at oder Tel. 05 0766 178800
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