Kursangebot ,,stressfrei

mit der OGK

Kursangebot Stressfrei:

Gsterreichische
Gesundheitskasse

PintoArt / adobestock.com

Wir begleiten Sie bei Ihrem Vorhaben, eigene Stressfaktoren besser kennenzulernen und wirksame
Mittel zu finden, belastenden Situationen besser zu begegnen.

Néachste Kursstarts in Tirol:

Hall in Tirol: Donnerstag, 07.05.2026
Imst: Freitag, 08.05.2026

| 16:30-19:30 Uhr
| 14:00-19:30 Uhr

Kursangebot Stressfrei schlafen:

Wir unterstutzen Sie bei Ihnrem Wunsch einen angenehmeren und erholsameren Schlaf zu finden. Die Vorschlage, wie
sie Ihr Schlafverhalten verbessern konnen sind leicht im Alltag anwendbar.

Néachste Kursstarts in Tirol:

Schwaz: Dienstag, 28.04.2026
Hall in Tirol: Freitag, 29.05.2026

| 16:30-19:00 Uhr
| 14:00-19:00 Uhr

Kursangebot Stressfrei bewegt:

Kommen Sie mit Gleichgesinnten zu Bewegung und Outdoor-Erlebnissen in ihrer Nahe und erhalten Sie

Informationen und Ubungen zur Starkung ihres mentalen Wohlbefindens.

Néachste Kursstarts in Tirol:

Imst: Montag, 27.04.2026

Worgl: Dienstag, 28.04.2026
Lienz: Mittwoch, 29.04.2026
Innsbruck: Dienstag, 05.05.2026

| 16:30-19:00 Uhr
| 16:00-18:30 Uhr
| 17:00-19:30 Uhr
| 16:00-18:30 Uhr

Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung unter

www. gesundheitskasse.at/stressfrei
Kontakt: stressfrei@oegk.at

Die oben genannten Programme sind Projekte der Osterreichischen Gesundheitskasse -
finanziert vom Gesundheitsférderungsfonds der Bundesldnder und der OGK
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Weil es um meine
Gesundheit geht:
www.gesundheitskasse.at



