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39. Österreichischer

Diabetestag

Alles über Diabetes
Industrieausstellung · Gesundheitsstraße

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 03.10.2026 · 09.00-16.00h

Infos und Programm:

JO CONGRESS · Leo-Neumayer-Platz 1
5600 St. Johann im Pongau



LANDESLEITUNG, Senioren-Gruppen u. Treffen für 
Menschen mit Typ-1-Diabetes in Salzburg Stadt 
Anna Mayer
Tel. 0662 63 03 48 · mayer.anna@diabetes.or.at

ÖDV-SERVICESTELLE SALZBURG im GIZ
Gesundheitsinformationszentrum der ÖGK,

5020 Salzburg, Engelbert-Weiß-Weg 10

Beratung durch ÖDV-Mitarbeiterinnen 
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr

Termine für die Fußkontrolle: 

mittwochs 14:00 – 16:00 Uhr · 

Terminvereinbarung für Beratung im GIZ, sowie für 

die Fußkontrolle über die 

ÖDV-Servicezentrale Telefon 0662 82 77 22

Referat Kinder/Jugendliche
Diabetes-Nanny
DGKS Ulrike Humpel
0699 1070 7374 · humpel.ulrike@diabetes.or.at

ÖDV-Kleinkindertreffen Salzburg/Oberösterreich
Damona Krenn, MBA
0664 567 27 09 · 1damona@gmx.at

ÖDV-Pumpengruppe und Treffen für Menschen 
mit Typ-1-Diabetes 
Helmut Steiner
0664 304 34 25 · steiner.helmut@diabetes.or.at 

ÖDV-Diabetes Gruppe Tennengau
Silvia Schwabl
0699 1201 5243 · schwabl.silvia@diabetes.or.at

ÖDV-Gruppe Lofer 
Angelika Volgger
06588 200 02 · geli.volgger@outlook.com

Treffen „Innergebirg“ für Menschen mit Typ-1- 
und Typ-2-Diabetes
Theresa Schiestl
06468 78 26 · theresa.schiestl@edumail.at

ÖDV-SERVICEZENTRALE
5020 Salzburg
Moosstraße 18 
0662 82 77 22 · oedv.office@diabetes.or.at

GROSSER SAAL
10.00 Begrüßung  · „Die Arbeit der ÖDV“

Heinz Stoffaneller ·  Bundesvorsitzender der ÖDV, Landesleitung Niederösterreich

10.30  „Sternstunden in der Diabetologie“
MR Prim. Univ.-Prof. Dr. Raimund Weitgasser
Leiter des Kompetenz-Zentrums Diabetes, MavieMed Privatklinik Wehrle Diakonissen Salzburg

11.30 „Diabetes und Niere“
  OA PD Dr. Michael Resl · Klinisches Forschungsinstitut für kardiovaskuläre und metabolische 

Erkrankungen, Medizinische Fakultät, Johannes-Kepler-Universität Linz

12.15  Pause 

13.00  „Diabetesmanagement von der Kindheit bis ins hohe Erwachsenenalter“
OÄ Dr. Claudia Steigleder-Schweiger · Leiterin der Pädiatrischen Diabetologie, 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendheilkunde Salzburg, 
Wahlärztin I Praxis für Diabetologie, Funktionelle Medizin und Ernährungstherapie

14.00  „Diabetes und Burnout – den Alltag meistern und neue Kraft finden“
Mag.a Eva Gerhartsreiter · Fachpsychologin Diabetes DDG, Klinische und Gesundheitspsycholo-
gin, Autorin, Online-Praxis für Psychotherapie

14.45  „Zwischen Blutzucker und Lebensqualität: Ernährung alltagstauglich gestalten“
Stefanie Rettensteiner, BSc · Freiberufliche Diätologin, Radstadt/Schladming

15.30-
Industrieausstellung

16.00

09.00 Publikumseinlass: Industrieausstellung · Gesundheitsstraße

Programm Österreichischer Diabetestag
03.10.2026  ·  JO Congress St. Johann im Pongau
Ehrenschutz:   Landeshauptfrau Mag. Karoline Edstadler

Landesrätin Mag. Daniela Gutschi
Bürgermeisterin Eveline Huber, BA

Die ÖDV steht für Empowerment!
Wir leisten mit unserer Erfahrung Unterstützung beim selbst-
bestimmten Umgang mit Diabetes und helfen dabei, 
Eigenverantwortung zu übernehmen, sowie Gestaltungsspielräume 
und Ressourcen wahrzunehmen und zu nutzen.

Gesundheitsstraße
•  Messungen der Blutwerte: Blutdruck, Blutzucker und HbA1c 
• Ernährungsberatung
• Beratung für Menschen mit Diabetes, Pen-Beratung
• Beratung zu Medikamenten Wechsel- und Nebenwirkungen
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