Programm — Mountain Echos

Ein abwechslungsreicher Tag mit Naturerlebnissen, Musik, Bewegung und kreativen Impulsen. Das
Programm richtet sich an Erwachsene sowie auch an Kinder und bietet sowohl feste Programmpunkte
als auch offene Mitmachangebote.

Fiir Kinder ist ein abwechslungsreiches Programm im Auflenbereich geplant mit Bastel- und
Malangeboten, einem Miniparcour mit Augenbinden und weiteren kreativen, spielerischen
Elementen. Der Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol wird ab 11:15 Uhr einen offenen
Workshop machen, wo es um die Brailleschrift und das Leben mit einer Sehbeeintrichtigung geht.
Betroffene erzdhlen aus ihrem Alltag und beantworten Fragen. Ebenso wird es eine Mitmachstationen
geben, wo verschiedene Sehbeeintrachtigungen anhand von Simulationsbrillen und Hilfsmittel
ausprobiert werden konnen.

11 Uhr — Ankommen auf der Patscherkofel Bergstation

11:15 Uhr - Wanderungen und Mitmachstationen
Inklusionswanderung gemeinsam mit Bergwanderfiihrer:innen mit Anmeldung. Sollte man trotzdem

teilnehmen wollen, kommt gerne zum Kiesplatz neben dem Schutzhaus. Es wird zwei verschiedene
Wanderungen geben: einmal zum Gipfel und einmal ein Stiick iber Wurzelwege auf dem Zirbenweg.

Treffpunkt: Kiesplatz neben der Schutzhiitte

Zur selben Zeit starten auch die Workshops und Mitmachstationen des Blinden- und
Sehbehindertenverbands und das betreute Kinderprogramm.

Von ca. 11:30 - 12 Uhr gibt es im hinteren Seminarraum eine Meditationsiibung, wo wir uns auf den
Horsinn fokussieren werden.

13:30 Uhr

Inklusionswanderung gemeinsam mit Bergwanderfiihrer:innen mit Anmeldung. Sollte man trotzdem
teilnehmen wollen, kommt gerne zum Kiesplatz neben dem Schutzhaus. Es wird zwei verschiedene
Wanderungen geben: einmal zum Gipfel und einmal ein Stiick iiber Wurzelwege auf dem Zirbenweg.

Treffpunkt: Kiesplatz neben der Schutzhiitte

13:30 - 15:30 Uhr

Musikalische Begleitung auf der Sonnenterrasse des Patscherkofel Restaurants.

15:30 - gemeinsamer Abschluss
Um 15:30 treffen wir uns nochmals gemeinsam, um den schonen Tag abzuschliefen, Gedanken zu

teilen und fiir 3 Minuten die Gerdusche am Berg zu genief3en.

Treffpunkt: Kiesplatz neben der Schutzhiitte



